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จังหวัดเลย 

เปาหมาย : การดูแลแบบประคับประครองผูปวยระยะสุดทาย 

ความสําคัญของเลา/ท่ีมาของปญหา เหตุการณ รายละเอียดเนื้อหา การตอบสนองความรูใหม อ่ืนๆ 

 วันนี้ทีมดูแลผูปวยตอเนื่อง COC ของอําเภอภูเรือซ่ึงเปนทีมขนาดเล็ก จํานวน 4 คน ไดออกติดตาม

เยี่ยมผูปวย เปาหมายวันนี้ คือ 3 ราย ไปถึงยังหมูบานท่ีคอนขางหางไกล โดยพนักงานขับรถไดขับเลยทางเขา

ของหมูบานเพ่ือไปยังรพ.สต.แหงหนึ่งเพ่ือรับเจาหนาท่ีรพ.สต.กอน และเลี้ยวรถกลับมายังทางแยกเพ่ือเขา

หมูบาน รถกระบะทางโรงพยาบาลไดพาทีมเยี่ ยมบาน COC เข า ไปซอยเล็กๆของหมูบ าน  

ณ บานหลังหนึ่งของผูปวยหญิงอายุ 82 ป ปวยดวยโรคหลอดลมอุดก้ันเรื้อรัง (COPD) มีผูคนคอนขางมาก 

ป ร ะ ม า ณ  3 0  ค น ไ ด  ส ว น ใ ห ญ ใ ส เ สื้ อ ผ า สี ข า ว  จ า ก ก า ร ส อ บ ถ า ม  มี ลู ก ห ล า น  ญ า ติ ผู ป ว ย  

และเพ่ือนบานท่ีมาเฝาดูอาการครั้งสุดทายของคุณยายท่ีเปนท่ีรักและเคารพของคนในหมูบาน คุณยายเปนคน

ธรรมะธรรมโมชอบเขาวัดทําบุญ ทีมเดินเขาไปภายในบานซ่ึงเปนบานสองชั้น ชั้นลางเปนบานปูนปูกระเบื้องเปน

ลานกวางไมไดก้ันหอง มีคุณยายท่ีนอนบนท่ีนอนนุนและมีเครื่องออกซิเจนไฟฟาชวยหายใจของโรงพยาบาลท่ี

ญาติผูปวยยืมไปใหกับผูปวย คุณยายมีลูก 5 คน รอบๆคุณยายมีลูกสาว ลูกชายนั่งอยูขางๆ นั่งรองไห และคุณตา

สามีของคุณยายนั่งอยูปลายเทาดวยความนิ่งและเงียบ คุณยายหายใจปลา ทีมเราเขาไปดูแลคุณยาย วัดความดัน

ถามอาการกับลูกสาวคนโตของคุณยาย ปาบอกวา”คุณยายไมทานอาหารมา 3 วันแลว มีอาการออนแรง หายใจ

เฮือก พวกเราคุยกันและลงความเห็นวาคุณยายคงจะไมไหวแลวหมอพวกเราเลยมาเฝาสงคุณยาย” พูดแลวคุณ

ปาก็น้ําตาไหล ทีมเราเลยคุยกับคุณปาและญาติๆ คุณยายแกมากแลวทุกๆคนตางพากันทําดีท่ีสุดแลวคะ คุณยาย

คงรับรูในสิ่งท่ีเราทําใหกับคุณยาย วันนี้ทีมหมอตั้งใจจะมาเยี่ยมมาดูแลคุณยายเหมือนท่ีทุกครั้งท่ีผานมา ถึงเวลา

ท่ีคุณยายจะไปจากพวกเราแลวเรามารวมกัน “ทําบุญรวมกันกับคุณยายครั้งสุดทายกันเถอะคะ” พ่ีพยาบาลพูด

จบ ขาพเจาหนึ่งในทีมเยี่ยมบานหันมาหาลูกชายของคุณยายแลวชวนลูกชายคุณยายวา “เราแตงขัน 5 ใหคุณ

ยายกันเถอะ” หลังจากแตงขัน 5 ใหคุณยายเสร็จ ขาพเจายื่นขันใหพ่ีพยาบาลพรอมคําขอขมาท่ีเปดไวบนหนาจอ

โ ท ร ศั พ ท  

พ่ีพยาบาลก็กระซิบคุณยายเปนภาษาคนไทเลยวา “ยายจาคันยายจะไมอยูกับลูกกับหลานแลวม้ือนี้ลูกหลานกะอี

ขอขมายายแลวก็พายายเฮ็ดบุญ ขอใหยายไปข้ึนสวรรคไปสูภพภูมิใหมท่ีดีข้ึน” แลวพ่ีพยาบาลก็พาทุกๆคน

นั่ ง คุ ก เ ข า ก ล า ว คํ า ข อ ข ม า ย า ย  แ ล ะ ห ยิ บ เ งิ น แ บ ง ค ใ ส มื อ ใ ห ย า ย แ ล ว ใ ห ว า ง ใ น ขั น  

5 แลวพาคุณยายสาธุ แลวหันมาถามทุกๆคนวา “มีไผจะรวมทําบุญกับยายอีกบจะ เฮาสิเอาเงินนําไปถวายวัดนํา

กั น  เ งิ น สิ ไ ด เ ป น ท รั พ ย สิ น ติ ด ตั ว ย า ย ไ ป   เ ป น ค า จ า ง ข า ม น้ํ า  ข า ม ท ะ เ ล ไ ป อ ยู ภ พ ภู มิ ใ ห ม ”  
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ญาติหลายคนลวงเงินในกระเปามาพนมมือวางในขัน 5 ไดจํานวนหนึ่ง แลวใหลูกชายคุณยายนําเงินไปถวายวัด 

หลังลาคุณยายเสร็จทีมเราก็ลาลูกๆคุณยายและญาติ ลูกๆคุณยายน้ําตาไหลบอกวา “ขอบคุณคุณหมอหลายๆ 

คันหมอบมากะบมีคนพาเฮ็ด คิดหยั๋งบออก ม้ือนี้ญาติมาหลายเพราะคิดวาเปนม้ือสุดทายของยายแลว”ทีมเราให

กําลังใจลูกหลานและญาติๆแลวลากลับ เพราะยังมีอีก 2 รายท่ีตองเยี่ยมในวันนี้ หลังทีมเราออกมาจากบานคุณ

ยายได ประมาณ 2 ชั่วโมง บุตรสาวก็โทรมาหาทีมเราแลวบอกวา คุณยายเสียชีวิตอยางสงบแลวนะคะ 

สรุปปจจัยแหงความสําเร็จ  

 การดูแลผูปวยแบบประคับประคองเจาหนาท่ีสาธารณสุขไมสามารถดูแลเพียงลําพังได ตองใหลูกหลาน 

ญาติและคนในชุมชนมีสวนรวมในการดูแล โดยยึดวัฒนธรรมประเพณีและบริบทของชุมชนเปนหลัก เพ่ือใหการ

ดูแลผูปวยดําเนินไปดวยความเปนธรรมชาติ 

ความเช่ือมโยง ความสอดคลอง 

 การดูแลผูปวยรายนี้ เริ่มจากท่ีเ ม่ือผูปวยไดรับการวินิจ ฉัยจากแพทยวาปวยเปนโรคท่ีรักษา 

ไมหายขาดผูปวยมีอายุมาก โดยทีมดูแลผูปวยตอเนื่อง COC อําเภอภูเรือไดดูแลผูปวยควบคูไปกับการรักษา

เฉพาะสําหรับโรคนี้ และใหความสําคัญในเรื่องสิทธิของผูปวยและครอบครัวในการรับทราบขอมูลการเจ็บปวย

ตามท่ีตองการ รวมท้ังไดใหผูปวยและครอบครัวไดแสดงความตองการของตนเองและมีสวนรวมในการตัดสินใจ

ในเรื่องแนวทางการรักษาและเปาหมายของการดูแลรักษา เนนการมีชีวิตอยูอยางมีคุณภาพและยอมรับความ

ตายเปนสวนหนึ่งของธรรมชาติของทุกชีวิต ไมใชเครื่องมือ อุปกรณการแพทย หรือวิธีการรักษาใดๆ เพียงเพ่ือยื้อ

ความทรมานของผูปวย ใหผูปวยเสียชีวิตตามการดําเนินโรคเองตามธรรมชาติ ตามความศรัทธา ความเชื่อ ภูมิ

หลังและบริบทของผูปวยและญาติ ชวยปลดเปลื้องสิ่งท่ีคางคาใจของผูปวยและผูดูแล 

บทเรียนท่ีไดรับ 

 กระบวนการดูแลผูปวยทางรางกาย ทางจิตใจ ทางสังคม ทางจิตวิญญาณ ศาสนา ตามบริบทของ

วัฒนธรรม ประเพณีของชุมชนคือสวนหนึ่งท่ีเปนกําลังใจและวิตามินในการดูแลคนในชุมชน ตั้งแตระยะเริ่มตน

ของชีวิตจนกระท้ังระยะกอนตาย 

 

สมาชิกทีม 

 ทีมดูแลผูปวยตอเนื่อง COC อําเภอภูเรือ 

 


